147.ch — Conseils et aide pour les enfants et les jeunes

« Service disponible 24h/24, 7jI7 par téléphone, WhatsApp ou email.

e Le 147.ch aide les jeunes lorsqu’ils ont des petits ou grands soucis, des
problémes ou des questions.

e Un-e conseiller-ére sera a I'écoute de tes besoins en tout temps.

e Tu recevras des suggestions, un autre point de vue ou des conseils concrets
pour les étapes suivantes.

« Nous pouvons aussi t'aider a prendre contact avec des services spécialisés.

Entretiens d’embauche fictifs

Chaque année, notre école organise une journée Entretiens fictifs. Les éléves de 10me
ou 11éme année a la recherche d’une place d’apprentissage peuvent bénéficier d’'une
simulation d’un entretien d’embauche. lls-elles recgoivent des conseils sur leur
prestation ainsi qu’un ceil expert de la part de professionnel-le-s (chef-fe d’entreprise,
recruteur-euse-s, spécialistes RH) sur leur dossier de candidature. Plus d’infos ici :
Entretiens fictifs pour les classes Pro Juventute

Conseils aux parents au 058 261 61 61

Service disponible 24h/24 et 7j/7. Pro Juventute apporte du soutien aux parents et
aux personnes de référence pour les petits et grands soucis. Des spécialistes
répondent aux questions relatives a I'éducation, au développement, a la prise en
charge et a I'organisation familiale. Ce service est gratuit et confidentiel.

Ateliers parents « Compétences humériques » en ligne et gratuits

Organisés a plusieurs reprises durant I'année scolaire, les ateliers s’adressent aux
parents et personnes de référence des enfants et des jeunes. lls transmettent des
conseils et astuces pratiques pour intégrer le numérique dans la vie familiale et pour
accompagner les enfants et jeunes dans l'acquisition des compétences qui leur
permettent un usage numérique responsable. Dates et inscription

Soutenir son enfant durant la période de transition école — monde professionnel
Accompagner son enfant durant cette période n’est pas évident. Pro Juventute répond
aux questionnements des parents dans différents articles sur son site internet.



